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స్కిజోఫ్రీ నియాను అర్్థ థం చేసుకోవడం

స్కిజోఫ్రీ నియా లక్్ష ణాలు

స్కిజోఫ్రీ నియా

అనేది ఒక వ్్యక్తి  ఆలోచిించే, 
అనుభూతి చెెందే మరియు 
ప్్ర వర్్తి ించే విధానాన్ని ప్్ర భావితం 
చేసే ఒక వైద్్య పరిస్థి తి.

	♦ జన్యుుపరమైైన కారకాలు

	♦ వ్యయక్తిి  యొక్కక పరిసరాలు మరియు 
జీవితానుభవాలు

	♦ పుట్టుు కకు ముంందు, పుటే్టేటప్పుుడు 
లేదా పుట్టి న తర్వాత మెదడుకు 
జరిగిన చిన్్నపాటి గాయం

పేలవమన వ్్యక్తి గత 
పరిశుభ్్ర త లేదా స్వీయ 
సంరక్్ష ణ

రోజువారీ బాధ్్యతలను 
నిర్్ల క్్ష ్యయం చేయడం

మానసిక స్థి తిలో మార్పులు 
లేదా అసాధారణమైన 
భావోద్వేగ ప్్ర తిస్్పపందనలు

అతి తక్కువ సామాజిక 
సంబంధాలు

 

 

అవగాహనతో కూడిన శ్్ర ద్్ధ

   స్కిజోఫ్రీ నియా 1,2 సంభావ్్య కారణాలు 1,2

స్కిజోఫ్రీని యా యొక్్క ప్రా రంభ లక్్ష ణాలు చాలా తక్కువగా ఉంటాయి, మనం వాటిని సులభంగా 

విస్్మరిించవచ్చు. 3

మీరు ఎవరిలోనైనా ఈ మార్పులను గమనిస్తే , ముుందుగానే మానసిక వైద్యుడిని సంప్్ర దిించడం ద్వారా 

అసలు వారికి ఏమి జరుగుతుుంది  మరియు వారి కోసం ఏమి చేయాలి అని అర్్థథం  చేసుకోవచ్చు. 2,3
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మందులు, థెరపీ మరియు సామాజిక మద్్ద తుతో దీనిని 
నియంత్్రి ించవచ్చు. 4

స్కిజోఫ్రీని యాకు చికిత్్స లేదు. 4

సరైన చికిత్్స మరియు మద్్ద తుతో, వారు తమ 
సామర్థ్యా లకు తగిన పాత్్ర లలో విజయవంతంగా 

పని చేయగలరు. 5

స్కిజోఫ్రీని యా ఉన్్నవారు జీవనోపాధి 
కోసం పని చేయలేరు. 4

స్కిజోఫ్రీ నియా వాస్్త వాల నుుండిఅపోహలను దూరం చేయడం

వాస్్త వంఅపోహ

స్కిజోఫ్రీని యా అనేది ఒక వ్్యక్తి  ఆలోచిించే మరియు 
వాస్్త వికతను అర్్థథం  చేసుకునే విధానాన్ని ప్్ర భావితం 

చేస్్తుుం ది; ఇది బహుళ వ్్యక్తి త్వాల సమస్్య కాదు. 5,6

స్కిజోఫ్రీని యా అంటే ఒక వ్్యక్తి కి రెెండు 
విభిన్్న వ్్యక్తి త్వాలు ఉండటం. 4

దీనికి విరుద్్ధ ధంగా, వారు హిింసకు గురయ్యే లేదా తమకు  
తామే హాని చేసుకునే అవకాశం ఎక్కువగా ఉంటుుంది. 4

స్కిజోఫ్రీని యా ఉన్్నవారితో కలిసి 
ఉండటం ప్్ర మాదకరం. 4 

లక్్ష ణాలు వ్్యక్తి ని బట్టి  వేర్వేరుగా ఉంటాయి మరియు సాధారణంగా ఈ క్్రి ింది విధంగా వర్గీ కరిించబడతాయి: 1,2

సానుకూల లక్్ష ణాలు (మందులతో మెరుగుపడతాయి)

	♦ ఇతరులు తమకు హాని చేస్తాారే మో అని అనుమానంం లేదా ఆంందోళన కలిగి ఉంండడంం

	♦ వింంత నమ్మమకాలను కలిగి ఉంండటంం (భ్రర మలు) మరియు వింంతగా అనిపింంచే రీతిలో 
మాట్లా డటం

	♦ స్వవరాలు వినపడటంం మరియు లేనివి కనిపింంచడంం (భ్రాంం� తులు)

సంబంధిత జ్ఞా నాత్్మక (మెదడుకు సంబంధిించిన) మరియు భావోద్వేగ లక్్ష ణాలు

	♦ ఏకాగ్రర త లోపంం, మతిమరుపు, నిర్ణణ యాలు తీసుకోవడంంలో ఇబ్బం�ంది

	♦ ఆంందోళన, ఆత్మమవిశ్వాాసంం లేకపోవడంం, మరియు నిస్ససహాయత గల భావనలు

ప్్ర తికూల లక్్ష ణాలు (అసాధారణ విషయాలు జరగడం ఆగిపోవడం)

	♦ రోజువారీ కార్యయకలాపాలను ప్లాా న్ చేసుకోవడంంలో లేదా నిర్వవహింంచడంంలో ఇబ్బం�ంది

	♦ తక్కుువగా మాట్లాా డటంం (ఎక్కుువగా మాట్లాా డకపోవడంం) లేదా మంందమైైన/
నిరుత్సాహమైన స్్వరం

	♦ సామాజికం�గా దూరంంగా ఉంండటంం లేదా ఇతరులతో కలవకుంండా ఉంండటంం
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క్్ర మం తప్్పని చికిత్్స అనేది లక్్ష ణాలు తిరిగి వచ్చే అవకాశాలను తగ్గి స్్తుుం ది

ఈ వ్్యక్తు లలో లక్్ష ణాలు 
తిరిగి రావచ్చు

స్కిజోఫ్రీ నియా చికిత్్సను అర్్థ థం చేసుకోవడం

మందులు

రోజువారీ అవసరాలకు మద్్ద తు

మానసిక నిపుణుల వద్్ద  కౌన్సెలిింగ్

	♦ మెదడులోని రసాయనాల పైై ప్రర భావంం చూపడంం ద్వాారా లక్షష ణాలను నియంంత్రింం� చడంంలో 
సహాయపడతాయి

	♦ మానసిక వైైద్యుుని పర్యయవేక్షష ణలో, ప్రర తిస్పం�ందన మరియు దుష్ప్రర�భావాలను బట్టిి  వాటి మోతాదులను 
క్్ర మంగా సర్దు బాటు చేయాలి

	♦ విద్యయ మరియు ఉద్యోోగ లక్ష్యాా� లను సాధింంచడానికి

	♦ స్కిిజోఫ్రీీని యాతో బాధపడేవారికి మరియు వారి కుటుంంబాలకు ఈ పరిస్థిి తి గురింంచి తెలుసుకోవడానికి, 
అర్్థథం  చేసుకోవడానికి మరియు దానిని నిర్్వహిించడానికి సహాయపడుతుుంది

మందులతో 
లక్్ష ణాలు 

మెరుగుపడినట్్లలై తే

వైద్యుని సలహాతో 
లేదా సలహా 

లేకుుండా చికిత్్సను 
నిలిపివేయవచ్చు

చికిత్్సను తిరిగి 
ప్రా రంభిించవలసిిందిగా 

మానసిక వైద్యునితో 
మాట్లా డండి

సరైన చికిత్్సతో, స్కిజోఫ్రీని యా ఉన్్నవారు గణనీయంగా మెరుగుపడి, సంతృప్తి కరమైన జీవితాలను గడపగలరు. 
చికిత్్సలో ఇవి ఉంటాయి: 1,7

చికిత్్సకు ప్్ర తిస్్పపందిించే 
విధానాన్ని 

పర్్యవేక్్షి ించడం

చికిత్్సను కొనసాగిించడం 
ముఖ్్యయం 1,8,9
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తీవ్్ర మైన దశలకు కొన్ని ఉదాహరణలు:

	♦ ఆంందోళ న: ఇది ఉత్సాాహంం లేదా చంంచలత్వం�ంతో కూడిన భావోద్వేేగ స్థిి తి. శబ్దంం� , జనసమూహంం, దినచర్యయలలో 
మార్పులు లేదా భయాలు వంటి వాటి  వల్్ల  సంభవిించవచ్చు. 10

కారణాలను 
గుర్్తి ించి, 

తొలగిించండి.

సరళమైన, ఆనందం 
కలిగిించే కార్యాచరణ లేదా 
విశ్్రాాం తిని అందిించండి. 
వారి దృష్టిని  మరల్్చచండి 

లేదా మళ్్ళిించండి.

కొన్నిసార్లు , లక్్ష ణాలు మరిింత తీవ్్ర రంగా కనిపిించవచ్చు, మరియు ఆ వ్్యక్తి  చాలా చంచలంగా, కలత చెెందినట్లు గా 
కనిపిించవచ్చు లేదా మామూలు కంటే భిన్్ననంగా ప్్ర వర్్తి ించవచ్చు.10-12 అటువంటి తీవ్్ర మైన దశలలో, సంరక్్ష కులు 
మరియు కుటుుంబ సభ్యులు ప్్ర శాాంతంగా పరిస్థి తిని అర్్ధ ధం చేసుకుని, వారికి త్్వరగా సహాయం అందిించాలి. 7

తీవ్్రమ న దశలలో పాటిించవలసిన సాధారణ చర్్యలు

పరిస్థి తిని 
ఎదుర్కోవడం కష్్టటం గా 

అనిపిస్తే  సహాయం 
కోసం పిలవండి.

స్కిజోఫ్రీ నియాలో తీవ్్రమ న దశలను అర్్థ థం చేసుకోవడం 
మరియు సంక్షో భాలను నిర్్వహిించడం

భయాన్ని 
తగ్్గి ించడానికి వారి 
వద్్ద  కూర్్చోోండి

ప్్ర శాాంతమైన, 
నిశ్్శబ్్ద  స్్వరంతో 
మాట్లా డండి

చేతులు 
చాచి 
ఉంచండి

వారి చుట్టూ  
ప్్ర శాాంత 
వాతారవరణం 
ఉండేలా 
చూడండి

వారి వద్్ద  
నిలబడవద్దు

తాకవద్దు అరవవద్దు

బయటకు 
వెళ్లే  మార్గా న్ని 
అడ్డు కోవద్దు

చేయవలసినవి చేయకూడనివి
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చుట్టూ  ఉన్్న 
ప్్ర తిఒక్్కరూ 

సురక్షి తంగా ఉన్నారని 
నిర్ధా రిించుకోోండి.

నియంత్్ర ణ మందులను 
ఉపయోగిించే ముుందు 

మానసిక వైద్యుడిని 
సంప్్ర దిించండి.

మానసిక అనారోగ్్యయంతో బాధపడుతున్్న వారికి సరైన విధంగా ఎలా సహాయం చేయాలో తెలుసుకోవడం 
గందరగోళంగా ఉండవచ్చు. 2

సంరక్్ష కులు మద్్ద తు చూపాలి, నమ్్మకాన్ని పెెంచాలి, ఉమ్్మడి నిర్్ణ యాలు తీసుకోవాలి మరియు అవసరమైనప్పుడు 
త్్వరగా సహాయాన్ని అందిించాలి. 13

	♦ స్వీీయ-హాని: స్వీీయ-హాని చేసుకునే ఆలోచన కలిగి ఉన్నన లేదా ఆత్మమహత్యయ చేసుకోవాలని ప్రర యత్నిిస్తుున్నన  వారిని 
గుర్్తి ించండి. 12

	♦ దూకుడు ప్రర వర్తత న: కొన్నిిసార్లుు  వారి మాటలు లేదా చేతలు ఇతరులకు హాని కలిగిం�చవచ్చుు. 11

మిగతా పద్్ధ తులన్నీ 
విఫలమైతే వైద్యులు 

మందులను 
పరిగణిస్తారు .

సంరక్్ష కునిగా మీ పాత్్ర

స్వీయ-హాని యొక్్క హెచ్్చరిక 
సంకేతాలు: 12

ఈ సంకేతాలను మీరు గమనిస్తే  ఏమి 
చేయాలి? 12

	♦ నిరాశ, వ్యయక్తిి గత నషా్టాలు, ఆత్మమహత్యయ 
ఆలోచనలు, ఆకస్మిక మానసిక స్థి తి 
మార్పులు, లేదా మరణం గురిించిన 
సందేశాలు, మరియు కళాకృతులు.

	♦ ఏదైైనా పెద్దద  నష్టంం�  జరిగిన తర్వాాత వారికి దగ్గగ రగా 
ఉండి, వారిపై ఒక కన్నేసి ఉంచండి.

	♦ ఒక వ్యయక్తిి  నిరాశగా ఉన్ననట్లుు  మాట్లాా డినా లేదా 
స్వీయ-హాని గురిించి ప్్ర స్తా విించినా, వెెంటనే 
మానసిక వైద్యుడితో మాట్లా డటం ముఖ్్యయం.

	♦ స్కిిజోఫ్రెెని యా ఉన్నన వ్యయక్తుు లతో సానుభూతితో మాట్లాాడంం డి మరియు వారిని 
విమర్్శిించకుుండా అర్్థథం  చేసుకోోండి

	♦ ఆ వ్యాాధి గురింంచి మరింంత తెలుసుకోంండి
	♦ వారు మానసికం�గా ఎలా ఉన్నాారో అడగం�డి
	♦ వారికి ఏది సౌకర్యం�ంగా లేదా అసౌకర్యం�ంగా ఉంంటుంందో అర్థంం�  చేసుకోంండి
	♦ వారి లక్ష్యాా� లు మరియు పురోగతి గురింంచి మాట్లాాడంం డి మరియు వారి బలాన్నిి 

ప్రోత్ ్సహిించండి
	♦ వారు వివిధ కార్యయకలాపాలలో పాలుపంంచుకునేలా చేయంండి, ఆత్మమవిశ్వాాసాన్నిి పెంంచంండి 

మరియు వారిని అభినందిించండి
	♦ వారిని ప్రేేరే పింంచడానికి నైైతిక మరియు భౌతిక సహాయంం అంందింంచంండి
	♦ అత్యయవసర సంంప్రరదింం పు నంంబర్లుు  మరియు మానసిక వైైద్యుుని నంంబర్ ను అంందుబాటులో 

ఉంచుకోోండి
	♦ సూచింంచిన మంందుల వివరాలు మరియు వాటి షెడ్యూూల్ ను అంందుబాటులో ఉంంచుకోంండి

సహాయక మరియు సానుకూల గృహ వాతావరణాన్ని సృష్్టి ించడం 7,14
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	♦ గౌరవప్రర దమైైన పదాలను ఉపయోగిం�చంండి: స్కిిజోఫ్రీీని యా ఉన్నన వ్యయక్తుు లను బాధపెటే్టే లేదా 
అవమానపరిచే పదాలతో వివరిించవద్దు . 

	♦ తప్పుుడు నమ్మమకాలను సరిదిద్దంం� డి: స్కిిజోఫ్రీీని యా గురింంచిన అపార్థాా లను సవాలు చేయంండి 
మరియు సరిదిద్్ద దండి.

	♦ సానుకూల ఉదాహరణలను పంంచుకోంండి: చికిత్ససతో బాగా కోలుకుంంటున్నన వ్యయక్తుు ల గురింంచి 
మాట్లా డండి. స్కిజోఫ్రీని యా కోసం సంరక్్ష ణ మరియు సహాయం కోరడం అనేది సాధారణ 
అంశంగా పేర్కొనండి.

	♦ దాని గురింంచి బహిరంంగం�గా మాటా్లాడంండి మరియు మద్దద తు చూపంండి: ఈ పరిస్థిి తిని దాచవద్దుు . 
బహిరంగ సంభాషణలు అనేవి భయాన్ని మరియు అవమానాన్ని తగ్్గి ించగలవు.

	♦ మీ వ్యయక్తిి గత పనులకు సమయంం దొరికేలా అన్నిి పనులను ఎక్కుువ మంందికి కేటాయింంచంండి.

	♦ ఒత్తిి డి ఉపశమనంం కోసంం ఆరోగ్యయకరమైైన మార్గాా లను ఉపయోగిం�చంండి (ధ్యాానంం, యోగా, నడక).

	♦ ఇతరులతో మాట్లాాడంం డి, వారితో కలిసి వివిధ కార్యయక్రర మాలలో పాల్గొొనంం డి మరియు మీ 
భావాలను పంచుకోోండి.

	♦ సహాయ సమాచారాన్నిి అంందుబాటులో ఉంంచుకోంండి.

సంరక్్ష కుని కోసం స్వీయ-సంరక్్ష ణ చిట్కాలు 13

ఏదైనా అపార్ధా లను ఎదుర్కోవడం: దానిని అధిగమిించడానికి 
తీసుకోవలసిన చర్్యలు 17

	♦ తమను తాము జాగ్రరత్తత  గా చూసుకోమని వారిని ప్రోోత్ససహింంచంం డి, ఎంందుకం�టే 
ఇది వారి ఒత్తి డి, నిరాశ మరియు అలసటను తగ్్గి ించడంలో సహాయపడుతుుంది.

	♦ సరైైన పోషకాహారంం తీసుకోవడంం, శారీరకం�గా చురుకుగా ఉంండటంం మరియు 
ఆరోగ్్యకరమైన నిద్్ర  వంటి ఆరోగ్్యకరమైన అలవాట్్ల ను పాటిించడంలో వారికి 
సహాయం చేయండి.

	♦ సూచింంచిన విధంంగా వారి మంందులను క్రరమంం  తప్పపకుంండా మరియు సరిగ్గాా  
తీసుకునేలా వారికి సూచన చేయండి, మరియు సలహా లేకుుండా వారు వాటిని 
తీసుకోవడం ఆపకుుండా చూసుకోోండి.

	♦ ధూమపానంం మానేయమని మరియు మద్యం�ం/మాదకద్రరవ్యాా ల వాడకానికి 
దూరంగా ఉండమని వారిని ప్రోత్ ్సహిించండి.

జీవనశైలి మార్పులతో సహాయం చేయడం 15,16
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మందుల ప్్ర ణాళిక

రోగి: ______________       వైద్యుడు: ____________

మోతాదుతో కూడిన 
మందులు సోమవారం మంగళవారం బుధవారం గురువారం శుక్్ర వారం శనివారం ఆదివారం

1. ________

ఉదయం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

మధ్యాహ్్ననం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

సాయంత్్ర రం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

రాత్రి ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. ________

ఉదయం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

మధ్యాహ్్ననం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

సాయంత్్ర రం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

రాత్రి ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. ________

ఉదయం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

మధ్యాహ్్ననం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

సాయంత్్ర రం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

రాత్రి ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. ________

ఉదయం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

మధ్యాహ్్ననం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

సాయంత్్ర రం ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

రాత్రి ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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